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Li jkollok dieta anti-inffammatorja huwa kritiku ghall-benessri b'mod generali,
u aktar u aktar meta tittratta |I-mard. Anti-inffammatorju jfisser dieti
tradizzjonali minghajr ikel ipprocessat, xahmijiet u zokkor ipprocessati, u
tiekol dieta msajra fid-dar gholja fi hxejjex u frott ikkuluriti, bi proteini,
xahmijiet u zjut ta' kwalita. L-informazzjoni dwar dan hija facilment disponibbli
minn sorsi onlajn multipli. Fi zminijiet recenti sar ukoll gharfien komuni li sawm
intermittenti, fejn it-tiega ta' opportunita ghall-ikel titnaqqas idealment ghal 6-
8h kuljum, tippermetti lill-gisem jirrigenera u jissewwa b'mod li ma jistax
jaghmel meta I-ikel jigi kkunsmat il-gurnata kollha u tard matul il-lejl. ll-lejl
huwa I-hin ghall-fejgan, ghalhekk il-kolazzjon tard u I-pranzu kmieni minghajr
xejn bejniethom jghinu. Terapija tas-shana bhal sawni u banjijiet shan bil-melh
tal-banju huma wkoll megjusa bhala ta' ghajnuna ghad-detossifikazzjoni mill-
proteina spike. Trattament iehor anti-inffammatorju huwa terapija ta' ossignu
iperbariku, uzata b'success ghal ghexieren ta' snin f'kundizzjonijiet b'livelli
gholjin ta' inffammazzjoni
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Cahda. Peress li -infezzjonijiet tal-Covid-19, il-vaccini tal-Covid-19, u I-kwistjoni tal-hsara tal-proteini spike huma godda, din il-gwida giet imsejsa fug ricerka medika
awvanzata u emerdenti u |-esperjenza klinika ta' tobba u prattikanti tas-sahha olistici internazzjonali: se tkompli tevolvi hekk kif tohrog evidenza gdida. Jekk joghgbok
iccekkja regolarment ghall-aggornamenti. Huwa ghall-edukazzjoni biss: jekk joghgbok irreferi ghal prattikant tas-sahha tal-ghazla tieghek jekk ma tiflahx u tattribwih
ghall-virus jew ghall-vaccin. ll-medicini u supplimenti hielsa mill-privattivi suggeriti jista' jkollhom disponibbilta differenti madwar id-dinja. ll-gwidi ohra elenkati huma r-
responsabbilta tal-professjonisti medici li johorguhom.
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"Dan is-sommarju huwa mahsub biex ikun gwida ghal azzjoni ta’
malajr biex ittaffi I-inflammazzjoni li gejja minn ‘spikopatija’,
kundizzjoni assocjata ma’ wisq proteina spike fil-gisem. Ghal
verzjoni hafna itwal |i tezamina |-kwistjonijiet fil-fond, jekk

joghgbok zur: worldcouncilforhealth.org."
Introduzzjoni

Dr Tess Lawrie, MBBCh, PhD
ll-vacc¢ini kontra I-Covid-19 huma teknologija gdida, li ghadha mhix
ippruvata, li ghandha I-ghan li tipprogramma ¢-celloli f'gisimna biex
jaghmlu proteina spike, li min-naha taghha suppost tipprovoka
rispons immuni biex tipprotegi I-gisem mill-virus. Issa nafu,
madankollu, li dan johlog hafna inffammazzjoni u taghqid fit-tessuti
u l-organi kollha tal-gisem minhabba dawn il-proteini zejda indotti
mill-vac¢in. L- inflammazzjoni tista ' tkun aghar fost persuni li diga
ma jifilhux, jew bi predispozizzjonijiet, fit- tfal jew fiz- zghar u tajbin li
ghandhom risponsi immuni gawwija hafna. ll-produzzjoni ta'
proteina spike minn kull ¢ellula tista’ fil-fatt twassal biex is-sistema
immunitarja tieghu tattakka gisimna stess. Studju Gappuniz sab li I-
particelli tal-vaccin jingabru fil-fwied, fil-mudullun u fl-ovarji. Hemm
aktar evidenza li tissuggerixxi li |- proteina
spike tista'taqsam il- barriera tal- mohh
fid- demm li tipproduci effetti sekondarji
newrologici. Dan jorbot ma' evidenza li
tissuggerixxi li n-nies ged ibatu minn
emboli tad- demm estensivi, mijokardite,
attakki tal- galb, disfunzjoni newrologika,
tibdil fis- sistema riproduttiva, taqlib
gastrointestinali, mard tal- prion u hafna

kundizzjonijiet ohra. YA World Council
For Health
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L-erba’' metodi ewlenin biex
titratta l-ispikopatija

Hemm erba' ogsma |i huma utli ghal individwi li jfittxu li
jnaqqsu l-inffammazzjoni u I-proteina spike li ti¢c¢irkola

f'gisimhom. In-nies jistghu juzaw kwalunkwe tanhlita li tkun
I-aktar ta’ ghajnuna permezz ta' esperimentazzjoni
individwali, skont liema sistema tal-gisem tidher |-aktar
affettwata u fuq liema pariri tas-sahha jkunu rcevew
minghand il-professjonist tas-sahha tal-ghazla taghhom.

1. Medicini minghajr ricetta jew bir-ricetta
1 2. Vitamini, minerali u supplimenti professjonali ohra
3. Rimediji erbali u tejiet

4. Dieta, sawm, terapiji tas-shana, terapija bl-ossignu

Medicini minghajr ricetta
jew bir-ricetta

Ibbazat fuq I-esperjenza klinika minn professjonisti tas-sahha madwar id-dinja,
nistghu nagsmu mieghek li I-interventi medici li gejjin urew impatt pozittiv kemm
fuq il-mard tal-vacc¢in tal-Covid-19 kif ukoll fuq il-Covid-19. lI-mekkanizmi jvarjaw
minn interferenza fit-twahhil tal-proteina spike mar-ricetturi ACE2 tieghek, ghall-
waqfien ta’ fsada jew taghqid anormali, ghat-tnaqqis tal-inflammazzjoni, u
interferenza fil-mekkanizmi ta replikazzjoni virali. ll-medicini qed jintuzaw fi stadji
differenti tal-marda, skont valutazzjoni minn professjonist tas-sahha.

* Ivermectin (biz-zingu) * Aspirina
« Hydroxychloroquine (b’ * Dozabaxxa ta'Naltrexone
azithromycin u zingu e Interventi ohra, inkluz
terapija bil-colchicine, I-
ozonu u d-dijossidu tal-
kloru

o Kortikosterojdi
e Antistamini
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Vitamini, minerali u supplimenti
professjonali ohra
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Certi vitamini, minerali u supplimenti ohra huma vitali ghall-fejgan
minn spikopatija. Multivitamini u minerali ta' kwalita u professjonali
jistghu jipprovdu appodgg generali, izda appro¢¢ ta' fejgan aktar
immirat jinkludi oggetti mhux dejjem misjuba f'multivitamini jew
mhux f'livelli suffi¢jenti ghall-fejgan minn inffammazzjoni moderata
jew serja. Dawn jinkludu doza gholja ta' vitamina D u C, vitamina K2,
N-acetyl cysteine (NAC), glutathione, melatonin, quercetin, emodin,
estratt taz-zerriegha tal-kemmun iswed, resveratrol, curcumin,
manjesju, zingu, nattokinase, zejt tal-hut, zeolite, u faham attivat.

Rimedji erbali & tejiet

ll-medic¢ina erbali tipprovdi cornucopia millenarja ghas-sahha
tal-bniedem. Hemm fokus partikolari fl-ispikopatija fuq il-
hxejjex aromatici li jipprovdu acidu shikimic li jinnewtralizza |-
proteina spike u jwaqqaf ukoll il-formazzjoni tal-embolu tad-
demm, bhat-te tal-labra tal-arznu, it-te tal-buzbiez, it-te tal-
anisi stilla, I-estratt tal-St. John’s Wort, u I-werga tal-comfrey.
Hwawar, hxejjex u tejiet ohra ghandhom effetti generali anti-
virali, antibatteri¢i u anti-inffammatorji, perezempju prunella
vulgaris, turmeriku, te ahdar, te iswed, estratt tax- xewk baghli,
likurizja, neem, kannella, kardamon, no¢emuskata, imsiemer
tal-gronfol, kosbor, ginger, tewm, oregano, marjoram, Klin,
saghtar, savoury, frankincens, andrografi, gherq u weraq tad-

NB Nisa tgal u li qed ireddghu, u kull min ghandu medikazzjoni bir-
ricetta ghandu jiehu parir zejjed u jiccekkja darbtejn biex jara jekk ir-
rimedju inkwistjoni huwiex adattat ghalih. Kulhadd ghandhu jfittex I-
parir tal- prattikant tas-sahha li jafda.
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