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Eet

gebalanceerd! Ga naar buiten! <A
Beperk Zonlicht zorgt voor »y
bewerkt de aanmaak van

voedsel en vitamine D
geraffineerde

suikers Ontspan! Chronische

stress kan leiden tot
ontstekingen

Kom In
beweging!

Regelmatige Rust uit! Slaap

lichaamsbeweging is heeft een
essentieel voor een beduidende
gezond
Immuunsysteem

invloed op de
B immuunfunctie =

Lees meer op worldcouncilforhealth.org/resources/optimize-natural-immunity



