Dieta przeciwzapalna jest kluczowa dla dobrego samopoczucia w ogole, a jeszcze
bardziej w przypadku choroby. Przeciwzapalne oznacza tradycyjne diety unikajgce
przetworzonej zywnosci, przetworzonych ttuszczéw i cukrow oraz domowg diete z
duzg iloscig kolorowych warzyw i owocow, z wysokiej jakosci biatkami, ttuszczami i
olejami. Odpowiednie informacje sg tatwo dostepne z wielu zrodet internetowych.
Ostatnio popularny stat sie rowniez post przerywany. Kiedy okno czasowe na
przyjmowanie pokarmu jest idealnie zredukowane do 6-8 godzin dziennie, organizm
jest w stanie zregenerowac sie i naprawic w sposoéb, ktory nie jest mozliwy, gdy
jedzenie jest spozywane przez caty dzien i p6zno w nocy. Noc to odpowiednia pora
na leczenie, dlatego pomoze pozne $niadanie i wczesna kolacja, bez niczego
pomiedzy. Terapie cieplne, takie jak sesje w saunie i gorgce kapiele z solami
kapielowymi sg uwazane za pomocne w detoksykacji biatka kolcow. Hiperbaryczna
terapia tlenowa jest kolejnym leczeniem przeciwzapalnym, ktore jest z
powodzeniem stosowane od dziesiecioleci.

10 NAJLEPSZYCH 10 NAJLEPSZYCH PRZEWODNIKOW
PRODUKTOW DO DETOKSU || POPETOKSIE

Witamina D

Witamina C

NAC (N-acetvivysteine)
lvermectin

Nasiona czarnuszki
Quercetin

Przewodnik AAPS Covid
Leczenie AFLD

FLCCC iRecover po szczepieniu
FLCCC Long Covid

LEF Uktad oddechowy/uktad

odpornosciowy

Protokét ortomolekularny

Cynk Protokét Zelenki

Magnez Protokét Lessenich

Kurkumina Yanuck&Pizzorno Integracyjne

Wyciag z ostropestu plamistego WCH Spike Protein Kompletny przewodnik

Zastrzezenie. Infekcje Covid-18 oraz Szczepionki Covid-19 i kwestia uszkodzen biatek kolcowych s3 nowe, ten przewodnik zostat przygotowany w oparciu o najnowsze
badania medyczne i doswiadczenie kliniczne miedzynarodowych lekarzy i praktykow zdrowia holistycznego: Bedzie on ewnluowat wraz z nowymi dowodami. Prosimy o
regulare sprawdzanie aktualnosci. Ten przewodnik stuzy wytacznie celom edukacyjnym: w przypadku ztego samopoczucia i przypisywania go wirusowi lub
szczeplonce nalezy skonsu'towac sie z wynranym ekarzem. Propc leki i suplementy off-patent moga byc dostepne w rozny sposdb na catym Swiecie. Za
porady odpowiadajg odpowiedni specjalisci medyczni.
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“Niniejsze zestawienie ma by¢ przewodnikiem do szybkiego dziatania
w celu zlagodzenia stanu zapalnego wynikajgcego ze "spikopatii®, ,
stanu zwigzanego ze zbyt duzg iloscig biatka kolczastego

w organizmie. Znacznie dtuzsza wersja, w ktorej dogtebnie
przeanalizowano te zagadnienia, znajduje sie¢ na stronie
worldcouncilforhealth.org."
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Wprowadzenie

Biatko spike jest czescig koronawirusa, ktora przylg cza sie do receptorow
ACE2 na komorkach. Szczepionki Covid-19 to nowa, niesprawdzona
technologia lekowa, ktorej celem jest zaprogramowanie komorek naszego
organizmu do produkcji biatka kolczastego, ktére z kolei ma wywotaé
odpowiedz immunologiczng chronigcg organizm przed wirusem. Jednak
obecnie wiadomo, ze prowadzi to do ciezkich stanow zapalnych i
zakrzepow w tkankach i narzgdach ciata z powodu tych nadmiarow biatek
spowodowanych przez szczepionke. Stan zapalny moze by¢ gorszy u oséb,
ktére juz chorujg lub majg predyspozycje, u dzieci lub oséb mtodych i
sprawnych, ktore majg bardzo silng odpowiedz immunologiczng.
Produkcja biatek kolcow w komorkach moze spowodowac nasz ukfad
odpornosciowy do ataku na nasze wiasne ciato . W jednym z japonskich
badan stwierdzono, ze czastki szczepionki gromadza sie w watrobie,
szpiku kostnym i jajnikach. Inne badania wskazywaly na duza liczbe
receptorow ACE2 w sercu, ptucach, naczyniach krwionosnych, nerkach,
watrobie i przewodzie pokarmowym.

Istniejg rowniez dowody na to, ze biatko spike
moze przekroczyc bariere krew-mozg,
powodujgc neurologiczne skutki uboczne. Jest
to zgodne z ustaleniami sugerujgcymi, ze ludzie
cierpig na rozlegte zaburzenia, takie jak zakrzepy
krwi, zapalenie miesnia sercowego, zawaty serca,
dysfunkcje neurologiczne, zmiany w ukfadzie
rozrodczym, problemy  Zzotgdkowo-jelitowe,
choroba prionowa i wiele innych objawéw.
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Cztery glowne podejscia do
leczenia spikopatii

02 Witaminy, mineraly i inne
profesjonalne suplementy

Istniejg cztery obszary, ktore sg przydatne dla oséb, ktére
chca zmniejszy¢ stan zapalny i krazgce w organizmie

Niektére witaminy, mineraty i inne suplementy sg niezbedne w leczeniu
spikopatii. Dobrej jakosci profesjonalny suplement multiwitaminowy i
mineralny moze zapewni¢ ogolne wsparcie, ale bardziej ukierunkowane
podejscie do uzdrawiania obejmuje elementy, ktére nie zawsze znajduja
sie w multiwitaminie lub w ilosciach wystarczajgcych do uzdrowienia
umiarkowanego lub ciezkiego zapalenia. Nalezg do nich: witamina D i C
w wysokich dawkach, witamina K2, N-acetylocysteina (NAC), glutation,
melatonina, kwercetyna, emodyna, ekstrakt z czarnych nasion,
resweratrol, kurkumina, magnez, cynk, nattokinaza, olej rybny, zeolit i

wegiel aktywny.

biatka kolcowe. W zaleznosci od tego, ktory system ciata
wydaje sie by¢ najbardziej dotkniety i jakie porady
zdrowotne otrzymates od swojego lekarza wyboruy,
mozesz eksperymentowac i uzywa¢ kombinacji, ktora
okaze sie najbardziej pomocna.

1.Leki dostepne bezrecepty lub narecepte.
2.Witaminy, mineraty i inne profesjonalne suplementy
3.Lekii herbaty ziotowe

4_Dieta, post, terapia cieptem, tlenoterapia Leki i herbaty ziotowe

Ziotolecznictwo oferuje tysigcletnig rogatke dla ludzkiego

Leki wydawane bez recepty zdrowia. W przypadku spikopatii szczegélny nacisk kfadzie

lub sie na ziota dostarczajgce kwas shikimowy, ktory

ub narecepte neutralizuje biatko kolczaste i zapobiega tworzeniu sie

Na podstawie doswiadczen klinicznych specjalistow 2z catego $wiata skrzepow krwi, takie jak herbata z igiet sosny, herbata z
stwierdzamy, ze nastepujgce interwencje medyczne wykazaty pozytywny wplyw kopru wioskiego, herbata z anyzu gwiazdzistego, wyciag z
zaréwno na chorobe covid 19, jak i na szczepienia covid 19. Mechanizmy wahajg dziurawca i liscie kombuczy. Inne ziofa, przyprawy i herbaty
sie od wptywu na biatko spike, ktére przytgcza sie do twoich receptoréw ACE2, do maja ogélne whasciwosci przeciwwirusowe,

przerywania nieprawidtowego krwawienia lub krzepnigcia, do zmniejszania stanu
zapalnego i wptywania na mechanizmy replikacji wirusow. W zaleznosci od oceny
pracownika stuzby zdrowia, leki sg stosowane na réznych etapach choroby.

przeciwbakteryjne i przeciwzapalne.

* Iwermektyna(z cynkiem) * Aspiryna Uwaga: Kobiety w cigzy i karmiagce piersia, a takze osoby

* Hydroksychlorochina * Naltrekson w matej dawce przyjmujace leki na recepte, powinny zasiegnaé¢ dodatkowej
(zazytromycyna icynkiem)  « Inne interwencje, w tym porady i sprawdzi¢, czy dany srodek jest dla nich odpowiedni.

* Kortykosteroidy kolchicyna, terapia ozonem WSszyscy powinni zasiegnaé porady zaufanego lekarza.

* Leki przeciwhistaminowe i dwutlenkiem chloru
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