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Labas zinas un butlska mformacua par
Covid-19

Covid apdraudéjums bérniem ir loti nebutisks

Bérni nepiedzivo smagus covid simptomus. Profilaksei 3 no ..
ieteicams stiprinat bérna iminsistemu un simptomus arstét fak 'mIEranS
tapat, ka to parasti darat saaukstésanas vai gripas gadijuma.

P P gripas gadi coWd-.’lQ

Dabiga imunitate ir vislabaka!

Zinams, ka dabiga imunitate sniedz vislabako aizsardzibu pret koronavirusu un
ta variantiem. Virusi pastavigi muté un viens no otra atskiras pavisam nedaudz.
Laba zina ir ta, ka jusu imansistéma, tiekot gala ar vienu variantu, vieglak
atpazist citu variantu un attiecigi uz to reageé. JUs varat savai imansistémai
palidzét, to stiprinot. Vairak informacijas 3eit:
https://worldcouncilforhealth.org/resources/optimize-natural-immunity/

Veiksmigi pielietotie arstéSanas veidi

Apskatiet ieteikumus nakamaja lapa, dalieties arT ar
dimeni un draugiem. Sie ieteikumi daudzviet pasaulé ir
arkartigi veiksmigi palidzéjusi samazinat hospitalizacijas
un mirstibas raditajus.

Pasaules Veselibas Padomeé darbojas labakie zinatnieki, imunologi, arsti, pétnieki un
cilvéktiestbu juristi. Masu mérkis ir uzlabot ar veselibu saistitas izvéles visiem.
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Jis varat novérst un
izarstet Covid-19
majas apstaklos

Arvien biezak tiek uzdoti jautajumi par
Covid-19 politiku. Tie ietver bazas par
vakcinu drosibu un efektivitati, ka ari par
PKR testéSanu, kas uzrada parspilétu
gadijumu skaitu.

Més piedavajam jums veselaja saprata
balstitu efektivu pieeju arstésanai un
profilaksei, izmantojot dro3us, ilgtermina
parbauditus uztura bagatinatajus un
medikamentus ar zemam izmaksam.

Atsauces

Vakcinu drosiba
: https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/
circ.144.suppl_1.10712

Parnese: https://www.thelancet.com/journals/laninf/article/
PIIS1473-3099(21)00648-4/fulltext

Testédanas precizitate: https://www.cochranelibrary.com/cdsr/
d0i/10.1002/14651858.CD013705.pub2/full

Covid arstésanas vadlinijas:
https://worldcouncilforhealth.org/resources/early-covid-19-
treatment-guidelines-a-practical-approach-to-home-based-care-
for-healthy-families/ https://covid19criticalcare.com/wp-
content/uploads/2020/11/ FLCCC-Alliance-I-MASKplus-Protocol-
ENGLISH.pdf
hitps://aapsonline.org/CovidPatientTreatmentGuide.pdf

Covid pamatkomplekts*
Agrinai arstésanai majas apstaklos.

C vitamins - lidz pat 1000 mg stunda
Bitisks imansistémas darbibai.

D vitamins - 4000iU diena

Biitisks imansistéemas darbibai.

Cinks (elementarais) - 30mg reizi diena
Vitali svarigs imiinsistemas darbibai. Aptur virusu vairoSanos Snds.

Antihistamini - (atbilsto$i noradijumiem uz
iepakojuma)
Palidz novérst alergiskas reakcijas uz pika proteinu.

Aspirins - 300mg diena
Samazina asins recésanas risku, mazina sapes
un iekaisumu.

Pretvirusu nazalie aerosoli un mutes
skalojamie [1dzekli
Mazina virusu slodzi.

Multivitamini
T.sk. cinks, seléns, magnijs

Labi, ja butu pieejami ari...

Kvercetins - 500mg divreiz diena
Augu izcelsmes: veicina cinka uzsaksanos $ands un
vajina virusa pika proteinu.

N-acetilcisteins - 600mg divreiz diena
Skidina glotas, atvieglo elposanu.

Ivermektins - 24mg 5 dienas®

Pieradita pretvirusu iedarbiba. Visas valstis var
nebdt pieejams.

* Devas aprékinatas pieaugusajam ar 60kg svaru. Lai devas
piemérotu individuali, ievérojiet norades uz iepakojuma.

Pieejamas arf citas arstésanas iespéjas. Pladaks apraksts atrodams 3eit: worldcouncilforhealth.org

Pasaules Veselibas Padomeij rap, lai jas
dzivotu péc iespéjas veseligaku dzivi, tadeél
nodroSina jis ar godigu zindtni un praksé
apgutu pieredzi.
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Atruna: Vienmer izlasiet medikamentiem vai uztura bagatinatajiem pievienotas 3 Lx .ﬁ'ﬂgl' v World Council
lietosanas instrukcijas. informéci&a neaizstaj profesionalu medicinisku S R FO r H ea lth
konsulte3anu, diagnostiku vai arstesanu. Individualu arsteSanas pieeju nosaka daudzi (o i%
faktori, kuru izvérteSana jauztic arstam vai kvalificétam veselibas apripes (o]

specialistam. autajumos, kas skar jusu veselibas stavokli, vienmer vérsieties pec
padoma pie specialista.

Plasaka informacija pieejama Seit:
worldcouncilforhealth.org Telegram: @wch_org

Smagi simptomi? Zvaniet neatliekamas palidzibas dienestam




